Laboratorio del Gioco

· gioco specchio “ripetendo quello che si dice e non quello che si fa”

· abbraccio di gruppo

· risveglio foresta

· gioco massaggio pioggia

· gioco ventriloquo

· gioco composizione parole umane

· gioco tocco del naso

· gioco cartolina fermata col sedere

· gioco del fazzoletto con uso parole al contrario

· gioco pesci e barchette

· gioco senso d’orientamento (percorso con sedie)

· gioco specchio abbinando gesto a numero

· risate a crepapelle

· gioco montagna che corre

· gioco della maschera

· gioco indovina chi

· gioco coordinazione abbinando spostamento a frase

· gioco memoria fotografica (persona scelta viene osservata attentamente… viene fatta uscire dalla stanza… al rientro indovinare cambiamenti)

· gioco canzoni a bocca chiusa

· gioco ordini al contrario

· gioco della fiducia (ad occhi chiusi muoversi dietro indicazioni altrui o gettarsi all’indietro tra le braccia altrui)

· gioco mimare oggetti (tergicristalli, pipa, frullatore)

· gioco del sì o no (a domande risposte al contrario)

· gioco risposta espressiva contraria alla domanda

· gioco delle voci

· gioco del drago

· gioco sillabe musicali

· gioco variante pesci e barchette (all’indicazione di numeri abbracciarsi; di parole mettersi di schiena; di colori sedersi a terra)

· gioco specchio abbinando nome a movimento corpo

· gioco lotta a coppie mimata (a movimento veloce del corpo rispondere con movimento lento)

· gioco contrasto riso e pianto

· gioco massaggio da seduti

· gioco oggetti nascosti (solo attraverso descrizione scoprire oggetto nascosto in busta)

· favola cappuccetto rosso mimata (alla parola lupo fare verso –uuu-; alla parola cappuccetto rosso –bibidibobidibù-; alla parola nonna –ooo-; alla parola cacciatore –pumpumpam-)

· gioco frase da dire in mille modi

· mettersi in punta piedi e scendere sui talloni per scacciare negatività sul pavimento

· urlare proprio nome al centro di un cerchio, abbinandoci anche gesto

· compiere gesto e indirizzarlo verso altro partecipante, che deve ripeterlo e dare seguito ai movimenti

· toccare con punta piede corpo altro partecipante

· gioco percorso solitario o guidato ad occhi chiusi

· massaggiare persona allungata a terra, ripetendogli continuamente sua capacità positiva

· storia romeo e giulietta mimata (incontro tra romeo e giulietta; duello tra  cattivo e romeo; accettazione da parte di giulietta dell’amore di romeo)

· lasciarsi spostare ad occhi chiusi

· gioco incontro tra personaggi importanti (movimento corpo o frasi sintomatiche)

· gioco dell’uomo invisibile

