Programma Ludoteca Estiva 2011  “ LUDUS  IN  FABULA ”
Lunedì:
· 08:30 / 09:30 Posizionamento in cerchio…PRESENTAZIONE…; Urlo di gruppo (abbracciati…uno per tutti, tutti per uno…); Esercizi Riscaldamento ( roteare lentamente testa-braccia-mani, movimento battito mani-piedi, camminata lenta con punta piedi, talloni, all’indietro, respiri profondi…); Esercizi Libertà Coorporea (mettere musica tribale…all’inizio fare movimenti in simbiosi con gli altri, poi lasciarsi trasportare liberamente…)

· 09:30   /    11:00      RECUPERO  SCOLASTICO…

· 11:00   /    11:30       Pausa  MERENDA (Portata da casa)…

· 11:30   /    12:30       Creazione angoli DISEGNI  DA  COLORARE  e  ORIGAMI…
· 12:30   /    13:30       BATTAGLIA  NAVALE  CON  DISEGNI…
· PRANZO A CASA...
· 14:30 /  15:00  Risveglio giungla, con movimento animale più aggiunta verso (INFONDERE ENERGIA) +  Aggiunta  insegnamento  basi  LINGUA  ITALIANA  DEI SEGNI…
· 15:00   /     16:00       Esercizi  di  SCRITTURA  CREATIVA…
· 16:00   /     17:00       Esercizi  di  LETTURA  ESPRESSIVA…

· 17:00   /     18:30       DRAMMATIZZAZIONE  Favola  Rodàri…

Martedì:

· 08:30 / 09:30  Urlo di gruppo (abbracciati…uno per tutti, tutti per uno…); Esercizi Riscaldamento ( roteare lentamente testa-braccia-mani, movimento battito mani-piedi, camminata lenta con punta piedi, talloni, all’indietro, respiri profondi…); Esercizi Libertà Coorporea (mettere musica tribale…all’inizio fare movimenti in simbiosi con gli altri, poi lasciarsi trasportare liberamente…)

· 09:30   /    11:00      RECUPERO  SCOLASTICO…

· 11:00   /    11:30       Pausa  MERENDA (Portata da casa)…

· 11:30   /    12:30       Creazione angoli DISEGNI  DA  COLORARE  e  ORIGAMI (oppure SCULTURE CON PALLONCINI)…

· 12:30   /    13:30       GIOCO  “Nomi, città, cose”  oppure  FILMATO  AL  COMPUTER…

· PRANZO A CASA…

· 14:30 /  15:00  Risveglio giungla, con movimento animale più aggiunta verso (INFONDERE ENERGIA) +  Aggiunta  insegnamento  basi  LINGUA  ITALIANA  DEI SEGNI…
· 15:00   /     16:00       Esercizi  di  SCRITTURA  CREATIVA…

· 16:00   /     17:00       Esercizi  di  LETTURA  ESPRESSIVA…

· 17:00   /     18:30       DRAMMATIZZAZIONE  Favola  Rodàri…

Mercoledì:

· 08:30 / 09:30  Urlo di gruppo (abbracciati…uno per tutti, tutti per uno…); Esercizi Riscaldamento ( roteare lentamente testa-braccia-mani, movimento battito mani-piedi, camminata lenta con punta piedi, talloni, all’indietro, respiri profondi…); Esercizi Libertà Coorporea (mettere musica tribale…all’inizio fare movimenti in simbiosi con gli altri, poi lasciarsi trasportare liberamente…)

· 09:30   /    11:00      RECUPERO  SCOLASTICO…

· 11:00   /    11:30       Pausa  MERENDA (Portata da casa)…

· 11:30   /    13:30       CACCIA  AL  TESORO…

OPPURE  NELL’EVENTUALITÀ  DI  NESSUN  ISCRITTO  IL  POMERIGGIO…

· 08:30/10:00 Urlo di gruppo (abbracciati…uno per tutti, tutti per uno…) - Risveglio giungla, con movimento animale più aggiunta verso (infondere energia…) - Esercizi Riscaldamento ( lingua fuori, mandibola, denti, roteare testa-braccia-mani, topolino, rana, movimento battito mani-piedi, camminata con punta piedi, talloni, all’indietro, corsa a zig/zag, rallentatore, respiri profondi…) - Esercizi Coordinazione e Fiducia (percorsi ad occhi chiusi…gare ad occhi chiusi con suggerimenti altrui…) - Esercizi Libertà Coorporea (mettere musica…all’inizio fare movimenti in simbiosi con gli altri, poi lasciarsi trasportare liberamente…) - Tecniche del Ban (si scalda atmosfera o si dà sfogo…pioggia…) + Aggiunta insegnamento basi LINGUA ITALIANA DEI SEGNI; 10:00/11:00     Esercizi  di  SCRITTURA  CREATIVA oppure RECUPERO SCOLASTICO; 11:00/11:30 Merenda; 11:30/12:30 Esercizi  di  LETTURA  ESPRESSIVA; 12:30/13:30 DRAMMATIZZAZIONE  Favola  Rodàri…

· PRANZO A CASA…

· 14:30 /  15:00  Risveglio giungla, con movimento animale più aggiunta verso (INFONDERE ENERGIA)  +   Aggiunta   insegnamento   basi   BRAILLE…
· 15:00   /     16:00       Esercizi  di  SCRITTURA  CREATIVA…

· 16:00   /     17:00       Esercizi  di  LETTURA  ESPRESSIVA…

· 17:00   /     18:30       DRAMMATIZZAZIONE  Favola  Rodàri…

Giovedì:

· 08:30 / 09:30  Urlo di gruppo (abbracciati…uno per tutti, tutti per uno…); Esercizi Riscaldamento ( roteare lentamente testa-braccia-mani, movimento battito mani-piedi, camminata lenta con punta piedi, talloni, all’indietro, respiri profondi…); Esercizi Libertà Coorporea (mettere musica tribale…all’inizio fare movimenti in simbiosi con gli altri, poi lasciarsi trasportare liberamente…)

· 09:30   /    11:00      RECUPERO  SCOLASTICO…

· 11:00   /    11:30       Pausa  MERENDA (Portata da casa)…

· 11:30   /    12:30       Creazione angoli DISEGNI  DA  COLORARE  e  ORIGAMI (oppure SCULTURE CON PALLONCINI)…

· 12:30   /    13:30      GIOCO  DELL’ASSASSINO  oppure  FILMATO  AL  COMPUTER…

· PRANZO A CASA…

· 14:30 /  15:00  Risveglio giungla, con movimento animale più aggiunta verso (INFONDERE ENERGIA) +  Aggiunta  insegnamento  basi  LINGUA  ITALIANA  DEI SEGNI…
· 15:00   /     16:00       Esercizi  di  SCRITTURA  CREATIVA…

· 16:00   /     17:00       Esercizi  di  LETTURA  ESPRESSIVA…

· 17:00   /     18:30       DRAMMATIZZAZIONE  Favola  Rodàri…

